SINNVOLLE HYGIENE IM
FAMILIENHAUSHALT

ELISABETH MEYER




WAS ERWARTET SIE?

« Hintergrund: Hygiene - warum eigentlich?
* Mikroorganismen im Haushalt
* Hygiene

° wie

° wann

 wo (Kuche, Bad, Kleidung/Wasche etc.)

* Top Tipps



HYGIENE - WARUM EIGENTLIC

» Ziel: Pravention

« “Water disinfection and personal hygiene en
the age of epidemics.”

* “The development of antibiotics and vaccine
had only a small impact on mortality.”

Greene VW. Personal hygiene and life expectancy improvements since 1850: historic and epide
associations. Am J Infect Control. 2001;29:203-6



RUCKBLICK

 bisins 20. Jhd.: gastrointestinale Infekte wesen
fur hohe Sterblichkeit

* Typhus, Cholera, Ruhr epidemisch

« kommunale Systeme fur Abwasser, Abfall,
Trinkwasser: Problem gelost!

» 2015: weltweit 770 Millonen ohne sauberes Trii
wasser, 2,5 Mrd ohne sanitare Einrichtungen, >
Kinder/d sterben an Durchfall



JE ARMER, DESTO WENIGER




HAUFIGSTE INFEKTIONEN

* in D mehr als 100.000
gemeldete
Erkrankungen/ Jahr,
durch Vorkommen
von Mikroorganismen
INn Lebensmitteln

 Dunkelziffer: welitaus
hdoher ey

 Deshalb Fokus: Kiche



CAMPYLOBACTER IN LEBENSMITT




PEEL IT, COOK IT OR FORGET IT
STIMMT DAS?




UNSERE MITBEWOHNER

* Von Mikroorganismen

umgeben: in der O
Umwelt/ Boden, auf ) WA
unserer Haut, im Darm s
elc.

* Erde mir Bakterienfilm
Uberzogen

 Meist nutzlich, harmlos



MIKROBIOM - UNSERE FAMIL




DIVERSITAT IN UNTERSCHIEDLICE
STADTEN

* New York San Francisco Tucson

Hewitt PLC



WAS EIN KEIM ZUM LEBEN BRAUC(

* Die meisten Mikroorganismen: am liebsten wa
(20-40°C) und feucht

» Deshalb: stehendes Wasser/ feuchte Kammer
risikobehaftet

« Kalte verlangsamt Wachstum meistens

* Nahrung meist vorhanden: Lebensmittel,
Schmutzpartikel, Staub. Viren benotigen Wirt






SAUBER, SAUBERER, KRANK ODER
RICHTIGE MAf3

* Haushalt: sauber ist rein genug - andere
Anforderungen als an OP-Saal

* Ausreichend: grundliche Reinigung

* Desinfektionsmittel nicht notwendig aul3er in
besonderen Situationen (z-B. Infektionen mit
Durchfall und/ oder Erbrechen)

- antibakterielle Materialien unsinnig



NEUE HERAUSFORDERUNGEN

* Weniger Zeit, gewandelte Vorlieben (roh, min|
Garzeit), unterschiedliche Arbeitszeiten : Vorke
und langes Warmhalten, mehrfaches Aufwarr

* ungleichmalige Erhitzung in Mikrowellengerat

 moderne Kuchengerate: nicht einfach und
grundlich zu reinigen

* Fensterlose Raume: weniger Luftung

« Kopfkissen, Betten: seltener geluftet und
ausgeschuttelt - mehr Hausstabmilben



VON DER HAND IN DEN MUN

* Niesen in die Ellenbeuge

« HAndehygiene: Handewaschen mit Seife

Handewaschen vor und nach Zubereitung vc
Lebensmitteln

Nach Naseputzen
Nach Windelwechseln/ Tollette/ Katzenklo
Nach Gartenarbeiten



EINFLUSSFAKTOREN:
MULTINATIONALE STUDIE




KUCHE

« Mikroorganismen nicht tberall gleich
haufig: in Kiiche viel mehr als z.B. Bad

* Spitzenreiter: Spulschwamm und Sptle

» Durchfallerkrankungen meist aus
Verarbeitung in Privataushalt

* Infektion entweder direkt durch Mikroorganisn
oder durch Toxine

» Guter Schutz: durcherhitzte Lebensmittel



UBERTRAGUNG

« Krankheitserreger durch rohe
Lebensmittel wie Geflugel, Eler,
Fleisch, Gemuse

- Ubertragung durch unzureichend
gereinigte Hande, durch Spul/
Putzlappen oder Kiichenutensilien
(Schneidebretter)

* Temperatur: mangelhafte Kuihlung bzw.
Ernitzung



ANTIBAKTERIELLE MATERIALIEN -
INDUSTRIEANTWORT

- antibakterielle Ausruastungen sind unnotig (BfR

* betreffen nur das Material selbst - nicht die
Lebensmittel

- verhindern nicht die unmittelbare Ubertragun

» zZu verstehen als Materialschutz, nicht als
Infektionsschutz



HYGIENETIPPS FUR DIE KUCFE

Handewaschen
Auftau/ Tropfwasser: Einmal-Kiichenpapier

Spullappen/ Schwamm/ Burste: schnell trocknen I
und haufig wechseln

Rohe und zubereitete Lebensmittel getrennt verar

Messer, Schneidebretter, Oberflachen nach Gebr
reinigen, Kuhlschrank alle 4 Wochen

Spulmaschinen reinigen besser als von Handspulel

Geschirr nicht lange einweichen. Warmes Wasser
Bakterienparadies

Mulleimer regelmaliig leeren und reinigen



HYGIENE BAD UND WC

* Lebensbejahend warm und feucht fur
Schimmelpilze und Bakterien

« Schimmelpilze an Ecken und Fugen von
Duschwannen/ Kabinen

* Feuchte Textilien (Duschvorhang, Badematte)
* Viele Keime an Wasserhahnen und Toilettensg
« Am allermeisten: feuchte Zahnburste



HYGIENETIPPS BAD/WC

« Zahnbirste mit Borsten nach oben und alle 2-
Monate neu

« Schimmel vermeiden: luften, feuchte Textilien
aufhangen, Dusche und Wanne mit Abzieher
Tuch trocknen

* unter Tollettensitz regelmalig reinigen, ebensc
Burste

» Bei Gl-Infektion:
Oberflachen zusatzlich
desinfizieren



KLEIDUNG/ WASCHE

« Mikroorganismen Kleidung: Hautflora
« Kichentextilien: zusatzlich von Lebensmitteln

* Neuere Waschmaschinen: weniger Wasser,
niedrigere Temperaturen

* FUr Hygiene wichtig: nur Voll/ Universal-Wasch
enthalten Bleichmittel, die biozid wirken



LANGZEITEXPERIMENT JEAN

« Forschungszweck: Jeans 15 Monate getragen
sie einmal zu waschen

« Hygienisch kein Unterschied zwischen 2 Woch
und 15 Monaten (Anzahl der Bakterien)

« ausschlielllich normale Hautbakterien:
Corynebakterien, Staphylokokken und Mikrok

» Beil Geruch hilft Gefriertruhe und in den Wind

hang en Suddeutsche Zeitung 8. Februar 2011

* Pladoyer von Levi's-Chef zur Jeanspflege:
KUhlen Statt SpUlen Suddeutsche Zeitung 22. Mai 2014



TIPPS WASCHMASCHINEHYGIE

 Nach dem Waschen: * Einspulkammer
Klappen auf Gummiring am
» Tir der Waschmaschine Bullauge der
 Waschmittelschublade Maschine regel
(Einspulkammer) offen lassen reinigen und Re
zum Trocknen von Waschmitte
entfernen

* Vorbeugung vo
Biofilm: regelma
(alle 2 Wochen)
hoheren
Temperaturen 6
und Vollwaschn
waschen



WASCHEWASCI

1EN IM NORMALF.

» Insbesondere feuchte Schmutzwasche rasch
waschen und grundlich trocknen

 Gewaschene Wasche sofort zum Trocknen
aufhangen oder in Waschetrockner, nicht in
Waschmaschine liegen lassen

* Unterwasche, Waschlappen, Badhandticher
mindestens 40°C, Kuchentextilien wie Spul- un
Geschirrtiicher besser bei 60°c mit bleichhaltic

Waschmittel waschen



BESONDERE FALLE

« Strumpfe bel Fulipilz oder
Unterwasche bei Candida

» Textiien bei Gl-Infektionen

* Immer bei 60°cC und
bleichhaltigem Waschmittel
waschen (Hygienespller,
wenn Textilien Temperatur
oder Bleichmittel nicht
aushalten)



ZOONOSERISIKO HAUSTIER

- Toxoplasma gondii U: Hauskatze. Risiko
Schwangerschaft

- Enteritis-Salmonellen U: Reptilien (Schildkroten
Leguane...), Vogel. Risiko z.B. fur Kleinkinder

- Campylobacter U: Hunde (in GB dadurch bis
aller Falle)

- Leptospiren U: z.B. Ratten
- Bartonella henselae U: Katzen

- Hautinfekte durch Mycobacterium marinum L
Zierfische



HAUSTIERE

Nach Ablecken: Handewaschen

ebenso nach Futtern, Bursten, Streicheln
Napfe nach Gebrauch reinigen,

Kistchen, Kafige, Stalle mit heiRem Wasser rein

* Vogelkafige taglich, Katzentoilette mindesten
Zzwei Tage reinigen

* Haustiere gegen Krankheiten impfen lassen/
entwurmen



SCHLAFZIMMER

» Bett: Hausstaubmilben sind schon da

« Ernahren sich von Hautschuppen - daher vor
In Matratze und Kopfkissen (Allergieausloser)

Tipps:

« Gut luften

« Betten/ Kissen taglich locker aufschutteln

» Bettzeug haufiger waschen

* Abtoten der Milben im Gefrierschrank (Kusche



QOIS

TOPP TIPPS

Feuchte Utensilien vermeiden, alles moglichst scl
trocknen bzw. trocken wischen: KEEP IT DRY

Handewaschen

Kichenequipment nach Kontakt mit rohen sofor:
Lebensmitteln reinigen

Klchentextilien, Putzlappen nur wenige Tage
verwenden und bei 60°C waschen

Bei Brechdurchfall und Pilzerkrankungen mit 60°C
Vollwaschmittel waschen

Einsplilkammer nach dem Waschen herausziehe
reinigen

Spulbdrsten/ Schwamme und Zahnbdursten regelr
erneuern
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